m Forum

wicth bin ein Clowwn und sammle Augenblicke.” (H. Ball)

... und samstags kommt
Rosalinde - Eine Clownin auf
der Palliativstation

Es gibt zweifelsohne Personen und Personal, deren Anblick auf
einer Palliativstation zu erwarten ist; dies gilt zum Beispiel fiir
die Schwestern und Pfleger sowie Arzte, Krankengymnasten
und Physiotherapeuten mit ihren jeweiligen Berufsbekleidun-
gen, aber ebenso fiir Case-Manager, Sazialarbeiter und Psycho-
logen, die in ,Zivil* ihrer Tatigkeit nachgehen. Auch das Er-
scheinen der Kunsttherapeutin, die einen mit diversen, teilwei-
se recht ungewdhnlichen Materialien und Utensilien bepackten
Trolley hinter sich herzieht, Oberrascht allenfalls kurzzeitig.

Aber samstags kommt Rosalinde, ein - im
weitesten Sinne - wejbliches Wesen mit
wirrer Mihne, das in einem schragen Out-
fit steckt und aus dessen grell geschmink-
tem Gesicht eine dicke rote Nase ragr. Wer
ist das denn? Eine Clownin? Hier auf der
Station?

Ja, genau, eme Clownin - auf einer Pallia-
tivstation.

Der Kontakt kam zustande tber eine lokal
ansassige, duBerst aktive Laien-Organisa-
tion, der Dehrner Krebsnothilfe. Ein Mit-
ghied aus dem Vorstand wusste, dass Rosa-

linde, die von der Diplom-Pidagogin und
Supervisorn Birgit Kurz verkirpert wird,
seit etwa 3 Jahren alle 2 Wochen fiir meh-
rere Stunden ein Hospiz der Region be-
sucht und dort ein sehr gern gesehener
Gastist, Hieraus ergab sich die Uberlegung,
ob nicht auch die Patientinnen und Patien-
ten auf der Palliarivstation von Rosalindes
Aktivitdten profitieren kénnten. In einem
ersten Gesprich hatten Frau Kurz und ich
uns auf einen Probetag geeimgt, und da
dieser zur vollsten Zufriedenheit aller Be-
teiligten verlaufen war, erscheint Rosalin-
e seir etwa & Monaten jeden 4. Samstag
fiir 2 bis 3 Stunden auf der . Palli*.

-

da* {Quelle: Thomas Meuhaus).
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immer wieder samstags: Sr. Darls (finks) und Sr. Alexandea freuen sich Gber den Besuch von _Rosalin-

Flexibilitat ist Voraussetzung

Frau Kurz informiert sichan ihren Acbeits-
tagen zundchst bei den Plegekrafren iiber
die aktuellen Patienten, wobei sich der
Austausch aul wesentliche Themen be-
schrankt. Anschliefend wandelr sich Fray
Kurz in ihr Alter Ego Rosalinde, um dann
von Zimmer zu Zimmer zu gehen und sich
vorzuste{len. Die Wandlung von der .nor-
malen* Frau zur Clown- und Kunst-Figut
Rosalinde ist weit mehr als nur eine bana-
le Verkleidung, Frau Kurz lebt Rosalinde in
und mit aller Konsequenz, sie sprichr,
handelt und denkt als Clownin, und sie
hdlr dies dauerhaft durch. Andererseits
stellt sie sich auf neve Begebenheiten und
Gesprachspartner ein, greift Situationen
spontan auf und nutzt diese bejspielswei-
se, um Unterhaltungen einzuleiten,

Eine solche Flexibilitar ist erforderlich, ja,
Voraussetzung fiir ihre Tatigheit, denn die
Reaktionen der Patienten, die dber das Fr-
scheinen der Clownin nicht vorab infor-
miert werden. fallen sehr unterschiedlich
aus. wenn Rosalindes Kopf samt Nase in
der Tur auftaucht, Wenngleich Unglaubig-
keit das vorherrschend ausgeldste Emp-
finden bei den Patienten ist - kennen sie
Clowns doch auBerhalb vom Zirkus allen-
falls noch aus Kinderkliniken, aber nicht
von einer Palliativsration - wird ebenso
mir Erstaunen und Freude reagiert, Und
auch wenn die Patienten nicht salten
Misstrauen zeigen, so ist echte Ablehnung
doch die Ausnahme, kommt aber eben-
falls vor und fithrt dann zu einem vorsich-
rigen Rickzug aus dem Zimmer. Fehlen
aber diese abwehrenden Signale, trete sie
Jedes Mal eine Forschungsreise an®, so
Frau Kurz selbst und verweist dabei auf
die Erymologie des Begriffes Clown: |, Ur-
sprung ist das lateinische Wort colonus,
was Siedler bedeuret, und wie ein Siedler
beschreite ich bei jedem Patienten und bei
jedem Besuch ein neues, unbekanntes
Land.”

Die folgenden Begegnungen konnen leise
oder lant ablaufen, kinnen Monologe
oder Diskussionen beinhalten, kiinnen in
Lachen oder Tranen miinden, Haufig ver-
sucht Rosalinde, Stimmungen und
Schwingungen aufzunehmen, um diese
dann spielerisch darzustellen, mit oder
ohne den Patienten, .lch kannund darf als
Clownin etwas ausdricken und heraus-
stellen, was der Patient vielleicht nicht
kann oder darf. ich bin somit eine Art
Ubersetzer filr nicht geduBerte Gefiihle®,
so Frau Kurz. Dabei gelte es aber stets, die
ethischen Richtlinien fiir die Clownsarheit
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im Gesundheitswesen zu beachten, Diese schrejben zum Bei-
spiel einen respekrvollen, authentischen Umgang mit dem
Gegeniiber, den gespielten Rollen und den eigenen Gefiihlen
vor. Es geht nicht um Selbstdarstellung oder einen Auftrite als
Bihnenclown, vielmehr steht das Geben im Vordergrund mit
dem Ziel der Aktivierung der Selbstheilungskrafte, ausgerich-
ter am jeweiligen Zielpublikum,

Mehr Tranen auf Palliativstation

Dass sich das Zielpublikum im Hospiz von dem auf der Palli-
ativstation unterscheidet, ist eine dberraschende Erfahrung
fur Frau Kurz gewssen. .Die Bewohner im Hospiz sind zu-
meist gelassener und ruhiger, wihrend die Patienten auf der
Palliativstation emotionaler reagieren und beispielswelse
haufiger weinen. Ich vermute, dass sie sich noch intensiv mit
der Erkrankung auseinandersetzen, wohingegen dieser Pro-
zess der Krankheitsverarbeitung bei den Hospizbewohnern
weiter fortgeschrirten ist.”

Reaktion von Patienten andert sich

Interessant ist auch, wenn sich bei manchen Patienten das
Verhalten im Verlauf mehrerer Treffen entwickelt und wan-
delt, wie bei dem Patienten, der wegen einer fortgeschritre-
nen Lungenerkrankung am Heimbeatmungsgerdt hing und
mit sich und der Sitwation haderte, Wahrend Rosalinde bei
dem ersten Besuch nur neben dem Bett sak und sich mit sich
selbst unterhielt, packre sie bet der zweiten Begegnung ein
Akkordeon aus; damit spielte sie den Takt und die Cerdusche
des Respirators nach, um schlieBlich mit dem Patienten in
eine Art (Atmungs- JRhythmuswertstreit zu treten und dem
lebenswichtigen Apparat hierdurch - ganz nebenbei - seinen
Ernst zu nehmen, Dies gefiel dem Patienten so sehr, dass er
Rosalinde beim drirten Besuch freudig begrifre, Mancher
Schwerkranke lacht nach langer Zeit mal wieder®, so die 5ta-
tionsleitung Sr. Kerstin Conradi. Sie betont auch, dass sich
nicht nur die Parienten auf die bunte Clownin (an dieser Stel-
le sei zugegeben, dass dieser Begriff vom ,Duden” (noch)
nicht gekannt wird, wie gesagt: noch nicht...) freven. Oft-
mals ist der Alltag fur uns als Pllegekrifte sehr arbeitsintensiv
und auch psychisch duBerst belastend, und da tut es gut, von
Rosalindes Frohlichkeit begleitet und angesteckt zu werden®,
berichtet sie.

7u betonen ist, dass die Figur der Rosalinde aus einer 3-jah-
rigen (1) Weiterbildung als Gesundheitsclown resultiert. Frau
Kurz arbeitet hauptberuflich im Hozpizdienst und hat, basie-
rend auf ihre Ausbildung als Pidagogin, entsprechende Kurse
zur Clownsarbeit im Gesundheitswesen belegl. Zwar meint
Patch Adams. der Begriinder des therapeutischen Humors,
dass Clown sein nicht gelernt werden miisse, aber um als
Clownin auf einer Palliativstation erfolgreich zu arbeiten, be-
darfes neben persanlicher Reife viel Erfahrung und einer fun-
dierten Aushildung, Kommt dies dann, wie bei Frau Kurz ali-
as Rosalinde, zusammen, ist dies ein Gewinn fiir alle Beteilig-
ten — auch fiir die Clownin selbst.
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