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Augenblicke des Gliicks

Alten und kranken Menschen
fiir einen Augenblick die Last

des Alters und des Alltags
nchmen, das ist das Ziel von
Birgit Kurz. Als Clownin
Rosalinde besucht sie regelmitBig
die Bewohiner im Seniorenzen-
trum Haus Elz.

W Vor Anken Butinhorst-Volmer

Ele. Danke, sagt Rosulinde |5
chelnd, deutet einen  klginen
Knicks an und streckt det alten Da-
e im Rollstuhl ihre Hand en
g:n. Ein paar Tikre lang haﬁmtﬁ_i‘:
iden Frauen susammen froh zu
sein, bedarf ¢ wenig® gesungen.
Ein paar Augenblicke lang hat die
alee Frau dic Clowmin Rosalinde i
ihre Welt hineingelassen. Dann
sinke sic ein wenig zusammen und
stimmit wieder ihoen  gleichmiBi-
en Sprechgesang an
E’:l}h‘: ifrzu.imi-l}ﬂf}'llsmﬂ lehr 1m S
niorenzentrum Haus Ele Sie st e
ne von rund 2wei Durzend aleen
Menschen, die alle drei bis vier Wi
lehen von der Clownin besuche wer-
den. Mit Gesang, kleinen; aufmun-
rernden Spafien und Zuhoren, mit
einer sanften, unaufdringlichen Be-
ruhrung an Schulrer und Hand
kann Rosalindeé den Patienten fr
kurie Zeit die Last des Altets und
des Allrags nehmen, Und das st un-
endlich wertvoll, findet sie,

Sozialpadagogin
Resalinde 15t keine schrille Figur
mit roten Locken, anfgepolstertem
Bauch und abergroBen, schlappen:
den Schuhen. Sie kaspere niche um
Rallstiithle und Betten Revim. Zwar
ist auch Rosalinde, die im wirldi-
chen Leben Birgit Kurz heift and
ausgebildete  Sozialpad in st
fﬁ:ﬁhm Ralle wer cid:ifu %ﬂ g
bliimre Rock ier schick, das bunt ge-
tupfte Obereeil kinate auch in der
Karnevalszeit getragen werden. und
m ihr Haar hat sic cinen Kranz aus
farbenfrohen Pleilenteinigem
wunden.  Auch tindngﬂ Kﬁ
‘schleppt sic mit sich herum. Dens
noch bevorzugt die Clownin die
leisen, behutsamen Tone. Sie geht
langsam und hedachtig aut die Se-
inioren u, gibt ihnen die Hand und
Rihre mit grofer Geduld eine mi-
nutenlange Konversiton, dic aus-
schlieBlich aus . Hallihallo® und
«Gude” besrehr, Dach, beteuert sie,
auch das sei cine wichtige Form der
Kommunikation, weil beide Berei-
ligten sich aufeinander einliefen.
Sich aufeinander cinlassen, das
ist enticheidend, berant  Birgir
Kure Anders seien schwerkranke
und demente  Patienten hauf
nicht zo envichen, erklam sie u

schliapft sogleich wieder in die Per

erreichen.

Clownin mit einem Koffer voll Empa

=L

.

Freude verbrelten: Mit kieinen, unaufdringlichen Gesten, mit leisen Worten und sanften Berilhrungen gelingt es der Clownin Rosalinde, die senioren zu

son der Rosalinde, dreht sich im  tige wird. Die Feczen fliegen, der al-

Foreis und wirft drei alten Damen

te Herr klatscht in die Hande, und

Kusshinde zu. Die kichern, und - Rosalinde wiinscht ihm noch einen

ne frage: Wie ldufst
du denn! rum? So
bunte Kleider und
dic ganze Farbe im
Gesicht!® Die
Clownin strahle ihe
Pablikum an, .lch
hab®  mich schon
gemacht — exra fur
euch!® Die Senin-
rinnen lachen und
winken Rosalinde
hinterher, die sich
jeczt zu einem ales
ren Mann  set
Per reiflt mit gro-
fer Konzentration
Papicr und | Pappe
in kleine Sticke
und stapelr diese

nchen seinen Fafien 7u einem klei-
nen Turin, Auch er lacht mit dex
Clowmn und schiebt ihr cine Pa

pe 2u, aus der rasch Konferi gefer

schiinen Tag.
Resalindes
nachste Station
we der Speise-
ruum im Ober
geschoss,  in
dem zich meh-
rete  Semoren
zu ciner Kaffee:
und  Kuchen-
runde  versame
melt haben,
Wicder ruft die
Clownin e
frohliches .Hal
lo”, swinkert i
ner kleinen

Birgit Kurz braucht keine grofien  Fran  zu  und
Requisiten fir lhre Auftritte., wendet sich
dann einer Da-

me 7, die allein an einem Tisch
sitet und traveig in dheem Kuchen
herumstocherr, Sehr seill und ein-
Hihlsam kniersich Rosalinde neben

thie im Seniorenheim

den Stuhl der Frau und spricht bei-
nahe: flisternd auf sic ein. Resip-
niert - schittelt die Patientin den
Kopf, bis Rosalinde ganz leise 2u
singen beginng, JOh, du licher Au-
gustin, alles ist hin®, Da ﬁlﬁulich
offner sich die Angesprochene fur
cinen kleinen Moment, blicke der
Clownin fest in die Augen und
nickr. Alles ist hin,

Menschen erreichen

Es sind dicse Augenblicke, sage Bir-
git Kurz, die sie antreiben, weil sie
‘merkt, dass sie In der Person der
Raozalimde die Menschen erreichr,
dass sie sie far ein paar Atemnzige
zufrieden und wielleiche sogar
gliicklich machi So wie beispicls-
weise dic alte Frau Boschek imy Sc-
niorcnzenorum, der Rosalinde eine
gelbe Gummi-Giraffe zum Festhal-
e hinhdle Bei jeder BerGhrung
quieescht das Spiclzeug Immer
wicder someckt Trude Boschek thren
Finger aus und freut sich tber dis
Gerausch: So habe thre Murtrer lan-

Foto: Bohnhorst-Vollmer

ge niche gelacht, berichter deren

Tochrer Roswirha Hansen. Dass ein
kleines Gummiticr ihrer Mutter cin
s0 groBes Vergnugen bereite, das sei
doch fast ein Wimnder.

Vielleiche wirkt Rosalindes’ Em-
parhie rarsachlich wunderbar anf
jene Paticnten, dic sich: davon be-
tiheen lassen, Rolund Renner etwi
zihlr dazu, Als Rosalinde das Zim-
mer des schwerstkranken Mannies
bewrit, wird er gerade von sener
Frau mit Kaffec und Kuchen gefuc
tert. Immer wieder spricht dic alie
Frau auf thren Mann ein, der sich
kaum noch bewegen kann. Rosalin-
de stellt sich dirckr neben thm,
stmme eine Melodie und sag dass
alles gt sei. Dann streicht sie dem
Patienten sehr zart Gber den Aem.
Wieder gelingr es Rosalinde, cinen
Menschen zu errcichen, der langse
in seiner eigenen Wele lebt. Mit
grofer Mihe hebr Roland Renner
seine Hand und legr sic in dic der
Clownin, Und st sicht e so ooy,
als versuchee or cin klcines Lacheln.



