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Aus dem Inhalt:

Eine Clownin Erinnerungen an Hobby- und Fragebogen

im Hospiz das »Wanderkappiu« Wissenshorse »Alter werden in GieBen«
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Senioren-Journal

»Es ist immer schon,
wenn Rosalinde da ist«

Clownin zu Besuch im Hospiz Emmaus - Heitere Leichtigkeit tut gut — Willkommener Gast

»Wollen wir heute wieder singen,
Rosalinde?«, fragt der Baesucher
und strahlt sie an, die bunt ge-
schminkte zierliche Frau mit den
Pleifenputzern im Haar, dem Bliim-
chenrock und den =zu groBen
Schlappen. »Nee«, sagt die Clownin,
sheute machen wir Musik«:
sKomm, hill mir mal«, Mit viel Tam-
tam und Gelichter wird Rosalindes
Akkordeon ausgepackt, und Tich-
ter, Schwiegersohn und Rosalinde
spielen am Bett der alten Dame ci-
ne kleine Melodie. »Es ist immer
schim, wenn Rosalinde da ist, Wir
finden das groBartigs, sagen die
Angehirigen einhellig. Sie besuchen
ihre Mutter im Hospiz Emmaus in
Wetzlar und begriiBen diese Ab-
wechslung sehr,

Eine Clownin im Hospiz?

Ein Clown im Hospiz? Das ist eine
Kombination, die nicht nur Aufien-
stehendem zunfichst befremdlich er-
scheint, Schlieflich kommen hier-
her Menschen, die nicht mehr lange
lehenn werden. Es ist ein Ort des
Schmerzes, des Abschieds und der
Trauer, Aber es ist auch ein Ort, an
dem intensiv gelebt wird, hier wird
auch gelacht, gefeierl und gespielt,
Und dennoch: »Unser Team war an-
fangs selbst skeptisch«, sagt Monika
Stumpf, Pflegedienstleiterin  und
stellvertretende  Hospizleiterin, Als
die Mitarbeiter von der Idee hirten,
reagierten sie zurlickhaltend. Doch
dann besuchte Rosalinde eine
Teamsitzung, und die Meinung #n-
derte sich.

Die Mitarbeiter, selbst auch oft be-
lastet durch thre schwere Aufgabe,
spiirten, dass die heitere Leichtig-
keit der Clownin ihnen gut tat. Das
kinnte, so itberlegten sie, auch den
Bewohnern und deren Angehirigen
so ergehen. Und richtig. Inzwischen
kommt Birgit kurz alias Rosalinde
seit drei Jahren jeden zweiten Mitt-
woch ins Hospiz - freudig erwartet
und willkommen geheiflen von Mit-
arbeitern, Bewohnern und Famili-
en. Ebenso ergeht ihr es auf der
Palliativstation einer Limburger Kli-
nik, in der sie ebenfalls regelmafig
zu Gast ist. Die Diplompidagogin
Birgit Kurz leitet seit vielen Jahren

Bt '

»Komm, wir machen Musik«. Rosalinde hat ihr Akkordeon mitgebracht

und spielt eine kleine Melodie. Die alte Dame und ihre Besucher freuen

sich immer iiber den Besuch der Clownin.

den ambulanten Hospizdienst und
die Trauerbegleitung des Caritasver-
bandes GieBen. Sie absolvierte zu-
sitzlich eine Ausbildung zur
Clownin fiir das Gesundheitswesen,
waeil ihr diese Figur einen ganz neu-
en Zugang zu den Menschen er-
laubt. »Ich kann meine Lebensfreu-
de zum Ausdruck bringen und akti-
viere auf diese Welse auch die Le-
bensfreude der anderen.«

Jeder Besuch ist anders

Wenn sie als Rosalinde zu den
Menschen geht, dann ist sie durch
und durch Rosalinde, jenss bunte,
pfiffige, liebenswerle und frihliche
Wesen, mit dem man schmunzeln,
laut lachen oder Quatsch machen
kann. Oder sie ist eine ruhige, zu-
riickhaltende Hosalinde, die eine
Weile zuhéirt oder einfach nur da
ist. Jeder Besuch ist anders, jeder
Besuch ist new und auch fiir die
Clownin selbst eine kleine Entde-
ckungsreise, Sie schliipft in keine
Rolle, aus der hin und wieder Birgit
Kurz hervorlugt., sondern mit der
Kostimierung vollzieht sich eine

(Fota: Schepp)

komplette Wandlung zu Roesalinde.
»0hne diese Authentizitit wire ich
nicht {iberzeugend«, weill die Phda-
FOFin.

Liebe zum Menschen ist die Quelle

Psychologen und Kommunikations-
wissenschaftler sind der festen
Uberzeugung, dass Lachen helfen
und heilen kann. Beim Lachen wer-
den Gliickshormone ausgeschiittet
und der Kiérper beim Aufbau eines
guten Immunsystems. unterstiitzt.
Der Clown hat Sinn fiir Unsinn und
setzt seinen Humor gegen Lange-
weile und Einsamkeit ein. Er bringt
Freude, macht Mut und niooom
Angst. »Die Quelle, aus der der
Clown schipft, ist die Liebe zum
Menschen«, sagt der Amerikaner
Patch Adams, der als Begriinder des
stherapeutischen  Humorse  gilt.
(Sein Leben war das Vorhild fiir den
Kinofilm »Patch Adamss mit Robin
Williams in der Titelrolle.)

Selbstverstiindlich bekommen im
Haus Emmaus nur diejenigen Be-



such von der Clownin, die dies auch
wiinschen. Bevor sich Rosalinde aul
den Weg in die Zimmer macht, be-
kommt sie von den Mitarbeitern ei-
ne kurze Information iber die
Krankheit, den Gesundheitszustand
und andere Details, die den Betreu-
ern wichtig erscheinen.

Respekt wird stets gewahrt

Dann macht die Clownin ihre Run-
de. »lch bin Rosalinde. Darf ich he-
reinkommen?«, fragl sie stets. Zu
den Grundsiitzen ihres Berufsethos
gehort der Respekt vor den Men-
schen und die Wahrung ihrer Wiir-
de. Spiile geschehen niemals auf
Kosten anderer, niemand darf sich
durch den Schabernack der
Clownin unsicher oder unwohl fiith-
len. »Hosalinde ist lustig, aber nie-
mals lacherlich, und es wird auch
niemand der Lacherlichkeit preisge-

E{ﬁ n, formuliert es eine Plege-

Reise in eine andere Welt
Wer sich auf Rosalindes Spiel ein-
lisst, vergisst fiir Momente Trauer
und Angst. Von Angehirigen fillt ei-
ne Last ab, wenn sie sich trauen,
einfach mal wieder zu lachen. Eine
groBe Hilfe ist Rosalinde auch fur
Kinder, die im Hospiz zu Gast sind,
weil Opa oder Oma im Sterben liegt
oder weil Vater oder Mutter die letz-
ten Wochen hier verbringt, Oft wa-
]Ejn en sie es zunichst nicht, mit Rosa-
de zu spielen, doch hiufig gelingt
es ihr, die Kinder fiir eine kurze Zeit
in eine andere, in eine heitere Walt
zu entfithren.

Rosalinde ist keine Clowndoktorin
im Arztkittel, die die Angst vor der
sterilen Welt der Medizin nehmen
will, und sie ist auch kein Pausen-
clown, der um der Gags willen
spielt. Wenn Rosalinde ein Zimmer
betritt, erfasst sie zunichst einmal
in Sekundenschnelle Stimmungen
und Befindlichkeiten und tastet sich
dann behutsam vor.

Die kunterbunte Rosalinde, die
mit prall gefiillter Tasche und Ak-
kordeonkoffer auf der Matte steht,
ist mal wuselige Hausfrau, die mit
Staubwedel und Lappen zu hantie-
ren weill, mal freche Gore mit lau-
ter komischen Einfillen, und mal ist
sie klassische Clownin, die mit ih-
ren Lebensweisheiten iiberrascht.
Und immer kommt es darauf an, in
Kontakt miteinander zu kommen,
zu beriihren — und wenn es nur [ir
Augenblicke ist.  Christine Steines



