HOSPI

Von HEKE BosTANC

Wetzlar. Knapp 26 Ta-
ge leben die Giste durch-
schmittlich im  Hospiz
wHaus Emmaus®” in Wete-
lar. Wenn sie einzichen, ist
ihr Tod keinen Monat ent-
fernt. Eine kurze Zeitspan-
ne, in der die Mitarbeiter
Trauer und Hoffnung,
Angst und Mul miterleben.
Am Ende steht der Tod,
doch fiir keinen im Team
ist es ein verlorener Kampf
um ein Leben.

~Wir kénnen die Krank-
heit nicht hellen. Das kann
niemand. Aber wir kénnenes
s0 leicht wie moglich ma-
chen®, sagt Tanja Schmidt,
seit Anfang an im Pflege-

dienst, und fligt hinzu: ,Ich
gehe zufrieden nach Hause, "
Dach

sie wverabschiedet
sich immer von
den Sterbens-
kranken, denn
sie weils: Viel-
leicht ist das
Zmmer leer,
wenn sle wie-
derkommt,

#Wir  haben

Annette natirlich eine
Lepper rofessionelle
istanz®, sagt

sie, Aber es gibt Schicksale,

die auch Profis nicht einfach
mit der Arbeitskleidung ab-
streffen kénnen. In diesem
Jahr sind bereits zwel junge
Leute unter 45 Jahren ver-
storben, haben kleine Kin-
der zurtickgelassen. Tanja
Schmidtl erinnert sich auch
an eine Frau, die mit Mitte
30 gestorben ist:, Ich habe sie
pefragt, wie sie damit um-
eht, so jung zu sterben. Sie
hat geantwartet: Ich habe
mein Leben gelebt und es ist
eln gutes Leben gewesen.™

Die Hospiz-Mitarbeiterin
hat als junges Midchen mit-
erlebt, wie ihr Opa im Kran-
kenhaus gestorben ist. ,Das
war wirklich nicht schén. Ich
habe gedacht: Das muss bes-
ser gehen.” Sie hat einen
Pllegeberuf erlernt, in Klini-
ken gearbeitet. Dann wurde
die Grofimutter zum Pflege-
fall. Ihre Enkelin hat sie Zu-
hause betreut bis zum
Schluss. ,Wenn ich daran
denke, bin ich gliicklich, Das
haben wir gut gemacht.,"

Als sie dle Stellenanzelge
fiir das noch zu grimdende
Hospiz las, hat sie sich
Llind” bewaorben und den
Job bekommen. Auch nach
zehn Jahren ist sie sicher, im
wHaus Emmaus” genau rich-
tig zu sein: ,Das hier macht
man nicht einfach so, um ei-
nen Job zu haben. Hier ver-
dndert man sich auch selbst,
seinen Blickwinkel, stelltsich
cie Frage: Was ist wichtig?®

Das Allerbeste geben
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Z Mitarbeiter haben bereits 1157 Gaste begleitet
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Zuden elrenamttichen Mitarbeitern des Hospizes gehdirt avch Clownin Rosalinde (Birgit Kurz), die filr sute Laune unter den sclwerst-

kranken Crdsten sorgt,

Die Mitarbeiter geben viel,
versichert Tanja Sclimidt,
aber sle bekommen von den
Giisten und deren Familien
auch viel zuriick.

Dr, Margit Wille, die mit
ihrem K-:}ﬁ en D, Johan-
nes Hafer die Kranken im
Hospiz betreut, bestitigt: ,Es
ist beeindruckend, mit wel-
cher Grofie viele Menschen
in den Tod gehen.” Manch-
mal gelinge es jedoch nicht,
einen Zugang zu den Ster-
benden zu bekommen. Dann
sel es schwierig. Aber das
kommit, so Wille, selten vor.,

M Sterbende
und ihre
Angehdrigen
konnen zur
Ruhe kommen

Seit 2004 begleitet sie die
Gridste des Hospiz auf ihrem
letzten Lebensabschnitt,
rund um die Uhr. Hier ist der
Kampf pegen die Krankheit
zu Ende, derPatient wird zum
Gast, es geht darum, Be-
schwerden 2zu  lindern,
Schmerzen zu nehmen. Und
darum, Zeit zu haben fir
Sterbende und Angehiéirige.
Alle im Hospiz nehmen sich
Zeit, gerade weil alle um die
begrenzte Lebenszeit der
Giiste wissen, Flr die Betrof-
fenen eine Wohltat nach den
oft hektischen  zuriicklie-

enden Wochen in Kran-

enhdusern, Seniorenhei-
men oder einem iberfor-
derten Zuhause,

Dass sie hier zur Rube
kommen kinnen, dazu lels-
ten neben den Hauptamtli-
chen auch viele Ehrenamt-
liche ihren Beitrag,

pMeine Mutter ist hier ge-
storben. Yorher hat sie zehn
Monate in der Klinik gele-

gen. Als sle dann hler eln-

ziehen konnte, hatte ich zum
ersten Mal das Gefithl, es
kiimmert sich jemand. Ich
konnte ohne Angst wegge-
hen", Dbe-
richtet Ma-
ritta  Esch-
ler. e
Kranke

bliihte aulf.
Die alte Da-
me :sel 50
stolz  gewe-
sen, als Mu-
siker Sieg-
fried Fletz
sie bel ' ei-
nem seiner Hospizkonzerte
persinlich begriafft  habe,
und der nachmittdgliche
Euchen habe der zuvor Ap-
petitlosen  grofartig

schmeckt, Acﬁt Wuochen l?:i
ihre Mutter im Hospiz ver-
bracht, dann starb sie. Auch
in dieser Phase standen die

Maritta Eschler

Emmaus-Mitarbeiter zur Sei-
te.  Ich war rh:hlig traurig,
dass wir nach dem Tod me%—
ner Mutter nicht mehr her-
gekommen sind®, erzdhlt
Maritta Eschler. Sie schaute
immer mal wieder vorbeiund
entschied irgendwann, ch-
renamitlich mitzuarbeiten.
Inzwischen hat sie eine
Teilzeitstelle, sitzt am Emp-
fang, macht Offentlich-
Keitsarbeit, organisiert. .Ja,
manchmal ist es so traurlg,
cdass man welnt. Aber wir
diirfen bei aller Professiona-
litiit auch Traurigheit seigen.
Hier wird niemand allein ge-
lassen”, lobt sie das Team.
Dazu gehdirt auch Annette
Lepper, die mit Stephanie
Wagner, der Pflegedienst-
leiterin im ,Haus Emmaus”,
var 15 Jahren schon auf der
Onkologie des Wetzlarer Kli-
nikums Krebspatienten be-
treut hat. ,Im Krankenhaus
habe ich das Handwerkszeug
bekommen, hier gibt es den
Raum, die Kranken und ihre

Tanja Schimidt (finks) und thre Kollegin Christa Frey,

(Fatas: Bastancl/privat)
A"ﬁ"'huﬁﬁf anz anders 20
heg eiten.” Sie arbeitet in-
zwischen Im SAPV-Team.
SAPY  steht
fiir Spezia-
lisierte Am-
bulante
Palliativ-
Versorgung,
die es Ster-
benden  er-
maglichen
soll, Zu-
hause oder
in einem
Pflegeheim
zu bleiben, Sie hat zu den
Gisten im Hospiz mehr Dis-
tanz als friiher, doch gerade
Ist eine 32-Jdhrige hier, die
ein drel Monate altes Baby
hat. Die Geschichte ist so
valler Tragik, dass alle Mit-
arbeiter traurig sind. Und
dennoch ist auch das nichts,
woran sle zerbrechen, son-
dern es bestéirkt sie. . Ich toe
mein Allerbestes. Wenn ich
das am Ende sagen kann, ist
es gut”, erklirt Wagner.

—— ..Haus Emmaus*

Am 1, April beésteht das
Hospiz Haus Emmaus auf
dem Spilburg-Gelinde in
Wetzlar zehn Jahre, Von in-
zwischen 1157 Gésten sind
1027 dort verstorben. Bei
130 hat sich der Gesund-
heitszustand nochmals so
weit stabillsiert, dass sie
wieder ausgezogen sind, Im
Durchschnitt sind die Gias-
te 65 Jahre alt. Betreul wer-
den sie von 25 Hauptamt-
lichen auf Teilzeltstellen
und wvielen Ehrenamtli-
chen, zwei Arzten, Thera-
peuten sowie Seclsorgern.

Margrit Wille




