Wege an der L.ebensgrenze

Wenn Birgit Kurz zur Clownin Rosalinde wird und schwerstkranke Patienten besucht

Advent und Weihnachen ist auf
- der Palliativstation des Limburger
Krankenhauges anders als im
Webnzimmer, Doch es wird gelacht.
Das hilft - den Patienten und dem
Krankenhausteam,

B Von Nicola van Bebper

Limburg. Die Verwandlung dauerr
nur wenige Minuten und die sympa-
thische Endvierzigerin im Filzmantel
ist zu cinem bizarmen Wesen murnern:
Wirre Mahne, schriiges Outfit, grell ge-
schminke mit merkwiiedigen Utensi-
lien im Gepack - ganz ohne Zweifel
ein Clown, oder besser pesagr eine
Clownin. Und das an einem §

i Advent. mitten auf der Pallintvsea-
rion des Se.Vincenz-Krankenhauses .

Birgit Kurz st jetzt Rosalinde, dis
wundersame andere Ich der Friu im
Filzmantel, einer Diplom-Pidagogin,
die selt dinem Jibr etwa cin Mal im
Muonart die Stadon im 7. Stock der Kli-
nik besuche, Auf der Palli®, so heillt es
hausintern, darf einen eben Fast nichts
mchr itherraschen. Anerkennend st
das gemeint. Denn jeder weil: Die Ar-
beit aul gerade dicser Station verlan
PRegekeaften und Medizinern viel ab:
radikale, fast bedingungslose Patien
| tenorientierung,  Wer  hier  arheiter,
muss lernen, sich selbst infrage zu swel-
len: alte Gewohuheiten, erflernte Mus-
ter missen. gegebenenfalls diber Bord
geworfen werden. Was zahlt ist allein
der Wille des Panenten.,

Hier st vieles anders als andernorcs
im Krankenhaus, das spiren auch Pa
renten und Angeharipe: WSo wie s
hier ist, so stellt man sich einfach ¢in
Krankenhaus vor®, sagt der S6hn einer
Patientin. Ob es ihn nichr irrivere, ge-
ride hier an der Seite seiner schwerst-
kranken Mutter ausgerschner mit oi-
ner Clownin konfrontierr zu werden?
Absolut nicht, entgegnet e Ob denn
die Menschen hice alle sell sieren und
auf den Tod wareen sollten; frageer. Im
Gegenteil, €5 set gur, dass hier jemand
das Leben auf die Station bringr, Dass
man hier auch lachen diirfe.

Stehen und sitzen

Das bestanige anch Kerstin Conradi, die
als Gesundheits- und Krankenptlege-
rin auf dicser Staon thren Dienst ver-
sicht: .Die Menschen denken immer,
Palliatiy hat nur etwas mit Sterben 2y
tun. Aber hier dad man auch lachen,
UInd Rosalindes Besuch rur auch uns
in unserer auch psychisch oft sehr be-
lastenden Arbeit einfach nor guc®

Gemeinsam mit ihrer Kulﬁcgin Do-
ris Bauser informiert sie Birgiv Kurz
vor deren wundersamer Verwandlung
i Rosalinde dber die akouellen Patien-
tett, Sechs sind zurzeit aul Station.

Ber Mann auf Zimmer 709 15r erst
50 Jahre: Bronchialkarzinom. Apa-
thisch kam er gerade enst aul die Stati-
omn. Aber 24 Stunden Palli kéinnen viel
verandern, sage Kerstin Conradi nicht
oline  Stole. Mittlerweile spricht e
kann wieder aufstehen und aofrechr
sitzen,

LDer hat Humuor, das wire ¢in guter
Srarr fir Rosalinde®, schlagr die Phlege-

kraft vor In Zimmer 709 besgatige sich
das: Der Panient -schlage die Hande
iber dem Kopl zusammen — fir ihn
als  alien  Karnevaliaeen st eine
Clownin getade die richrige Therapic-
form. Jch bin wirklich echt®, sagt Ro-
salinde, sDu kannst mich rulug anfas-
sen.” Mach wenigen Minuten schlicBt
der Patient die Augen, Das’ hab' ich

verstanden®,  sagr Rosalinde  und
huschr aus dem Zimmide
Felnes Gesplir

Eine Clownin bragcht ein feines Ge-
sput.  Sic  muss  Stmmungen  und
Schwingungen panz sensibel aufneh-
men, um ihrem Gegeniiber respekevoll
und authentisch begegnen zu kinnen,
So geben ¢s auch die ethischen Richtdi-
nien fir die Clownsarbeir im Gesund-
heitswesen vor. BEs geht nicht um
Selbstdamstellung ader
cinen  Auf-
tritt  als
Bithnen-
clown, das
Geben

steht im Vor
detgrund,
Ziel ise die Ak-
rivierung  der
Selbstheilungs-
krafte.

Jlch kann und darf
als Clownin ctwas ausdri-
cken und herausstellen, was
der  Patient  vielleicht  micht
kann oder dasf. Ich bin so cine
Art Ubersetzer far nicht geduBerte
Gefuhle® — 50 erklart es Birgit Kurz.
Bei jedem Besuch trete sic cine For
schungseéise an, sagt sie und ecklire
Der Begriff Clown stamme vom latei-
nischen .Colonus®, der Siedler. JBei je-
dem Besuch beschreite: ich wie ein
Sicdler ain neues, unhekannres Land

Optimismus griffbereit
Manchmal pelingt & Rosalinde, dic
Menschen auf der Palliiriverarion fir
cinen Augenblick in eine leichtere
Welt z2u enrfithren. Beispiclsweise hei
der Panientin, die ihr Horgeric immer
in der Kominode versthusselt, ihren
Oprimismuos aber immer griffbereit
hat. Schillernde Luftblasen schenkr ihr
die Clownin, mit den allerbesten Wiin-
schen., 50 gur wie nur irgend moglich
solle sje es sich gehen lussen, bis sie
wiedertkomme, Ein Licheln huscht
uber das Gesiche der 71-Jaheigen: D
musst noch welche aufheben fiir die,
denen es noch schlechter gehic als mic®
Hinter der nachsten Tar muss Rosa-
linde alle Krafe zusammennchmen,
Der Patientin aul Zinuner 712 geht es
schr, schr schlecht. Sie armet schwer,
Rosalinde streichele sie, zart, behue
sam, fangt an 2o singen. (Schmale Pfa-
de gehen, nichr wissen, wohin ich ge-
lange. Gleichmut beschiitze meinén

Aufenthalsraum:  Manchmal muss
man einfach Pause machen, durchat-
men®, fliistert sie und trinke einen
Sehluck Wasser. Spiter serze sic sich
vor die offene Tiir von Zimmer 712
und packt ihr Akkordeon aus. Lun
sizr sie dore, spicl melancholische
Melodien,

Der Soln komme an die Tie und
harr 2u: Murrer e das, plaube ich,
gut, sie st jecr viel rubigec® Manch-
mal, sagt er, ist es einfach besser, ran
machr Musik, bevor man eowas Fal-
sches sagt. .

Die Antennen fie solches Feln-
gcﬁiht hat Rozalinde niche mur
auf 'dem Kopf. Die Fran im
Filzmantel st Diplom-Pida
ﬁ:ﬁn und haupthe-

ich beim Cari-
tasverband  Gieflen
im ambulanten  Hos

()
o

k.

LR Ein Gewinn fiir alle

piedicnst und in der Palliativberatung
tarig. AuRerdem har sie eine Weiterhil-
dung als Gesundheits-clown und Kur-
se wur Clownsarbeit im Gesundheis-
wesen ahsolvierr.

Viel Kraft

Perstinliche Reife, viel Edfahrung und
eine fundiere Ausbildung - dus alles
steht hinter Rogalinde. Manchmal hilfr
ihr das aber auch nicht weiter. Dann
' braucht

Die Idee far die ungewohnliche Clown:Ini-

Rosalinde dicse zersauste schwarze Fe-
derbaa, die sie in threr kurosen Hand-
tasche mit sich herumtrige Damit (e
lefonicrt sie sbgar manchmal mie dem
liehen Go. Qder sie benutze sie ein-
fach als Fernrohr: Damit kann man
panz werr gucken. Bann wird alles
welt, offen und frei, meint sic. Ob sie
jetet auf dieser Station den Menschen
auch frohe Weihnachren wiingchen
walle? Nein®, antworret Rosalinde mic
ungewohnt fester Stimme, Das gelic
fir mich hier uberhaupe nichr. Das st
eine ganz andere Welt, ganz aullerhalb
von Zeir und Raum ...~ Whas sie denin
ten Menschen sage, jetzt, sozusagen
am Vorabend von Weihnachten® Viel
Keaft, sage Rosalinde oberzeugt, gute
Augenblicke, und vor allem einen gu-
ren Weg.

Wenige Tage spiter kennt die Patien-
rin von Zimmer 712 ithren Weg. Sie hat
die Grenze {berschrirren, die Reise In
cin unbekannies Liand angetreten.

Dorchin: kann thr Rosalinde, die

Sicdlerin, nicht mehr folgen,

Aber Rosalindes Gesang hat sic
ein Stick des Wepes ein wenig getra-
gen, ihr den Weg ein kleines Seick-
chen leichter pemacht ..,

Birgit Kurz als
Rosalinde.

matologie und internistische Onkologie am
St-VinceneKrankenhaus griff Monika
Schneiders Idee, auch die Limburger Patieniten
kinnten von Rosalindes Aktivititen profi-

tiative auf der Pallianvstation stamme von
Maonika Schneider, Varstandsmirglied der
Dehener Keebsnothille. Die wusste dber die

Weg.” Immer wicder singt sic das. .Das
ist 50 cin schwicriger Weg, fur den
man so viel Vettrauen braucht”, sagt

sie. zu  den  Anpgehorgen. Das  Hospizhewegung in Werzlar van Birgic Kurs tieren, gerne ank: JDicse Initiaive ime cin
Schlimmste sei ja. dass man diesen  alias Rosalinde, die im dortigen Hospiz seit Gewinn fur alle Beretligren, auch fiir das Team
Weg einfach nicht 50 genau kenne, drei Jahren ein gern gesehener Gastise. Pii- der Station. Und so mancher Schwerkranke

vatdozent D Thomas Neohans, Chefarzr der
Abteilung fiir Palliativmedizin und Ha-

Mit Tranen in den Augen verlasse

kann mach langer Zeit cinmal wieder |-
Rosalinde das Zimmer, haster in den

chen ..."



