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Vom Lachen im Sterbezimmer

Auch in Zeiten tiefster Trauer
gibt es heitere Augenblicke,
denn wir tragen viele Gefiihle
gleichzeitig in uns. Birgit Kurz
beschéaftigt sich seit 20 Jahren
beruflich mit Abschied und
Tod. Die 54-Jahrige ist
Koordinatorin des ambulanten
Hospizdienstes der Caritas. In
ihrem »anderen Leben«
besucht sie Hospize als freche
Clownin Rosalinde. Mit ihr hat
die Diplom-Piadagogin ein
Wesen erschaffen, mit dem sie
Menschen beriihrt.

Von Christine Steines

Sie leiten geit fast 20 Jahren den ambulan-
ten Hospicdienst des Caritasverbandes. Isi
der November ein besonders schuieriger
Manat?
Birgil Kurez: Nein, ich finde, es ist eine be-
sonders schine Zeit. Ez tut uns allen gut,
dass ez diese Momente kollektiven en-
kene glbt.
Sie erleben i Ihrem Beruf tdglich Leid
und Trauver. Wornus schipfen Sie Thre Kraft
und Energie?
Kurz: Aus der Schonheil der Natur, zum Bei-
spiel jetzt aus den Farben des Herbstes. Und
aus der puren Lebensfreude von Tieren - die
sche dch tiglich bei meiner Hiindin Luna.
Und Humor ist wichtig, Seit es Rosalinde
gibt, bin ich weniger traurig, Ich nshme
mehr wahr, dass alle Gefiihle gleichzeitig in
uns vorhanden sind,

Was haben Ste von Trauernden gelernt?

Kurz: So banal es klingt: Das Leben zu ge-
niefen und dass es ganz schnell ganz anders
kommen kann. Nach Moglichkeit nichts anf-
schiehen. Ich stelle mir hiufi alz frilher
die Frage: »Was will ich wirklich?

Was haben Sie von Sterbenden gelernt?

Kurz: Gelassenheit, Huhe, Dass alles am En-
de unseres Weges so wird, wie es richtig ist.

Wie sind Sie ouf die Idee gekommen, etne
Ausbildung zur Cloumin zu machen?

Kurz: Die Idee war schon immer da, Semina-
re und Workshops haben mir dann’ so viel
Spafl gemacht, dass ich emme Ausbildung zur
Gesundheits-Clownin - absolviert und  an-
schlicBend weitere Forthildun besucht
halbe, Das Spiclerisch-Frohlic und die

selichkeiten blitzschneller Rollenwechsel
fand ich faszinierend. Urspriinglich hatte ich
gar nicht die Absicht, die Clownin auch be-
ruflich einzusetzen, das hat sich erst spater
ergeben.

Wie wilrden Sie Rosalinde beschreiben?
Rurz: Ich habe Rosalinde aus mehreren Rol-
len entwickelt. Aus der des Kindes, der des
Tieres und der des Dorfdeppen. Sie ist eine
Art Zwischenwesen, das g.mm ungen auf-
nehmen und je nach Situalion verstarken
oder abmildern kann. Sie ist frech, witzig
und derb, aber auch einfiihlsam, philoso-
phisch, offen und warmherzig,

Seit 2007 gehen Sie ols Clownm in em
Hospiz. Wie sehen diese Besuche aus?

Kurz: Dic Mitarbeiter geben mir jedes Mal
einen kurzen Uberblick, wenn ich komme.
Dann klopfe ich an die Tir und frage, ob ich
hineinkommen darf. Und nun heginnt die
Im tion, jeder Besuch ist
anders. Ieh erfasse die SUimmung

entscheide dann spontan,
wasg ich mache.

Wie kann man sich das vorstel-
ten?

Kurz: Erst einmal stelle ich mich

vor. Manchmal singe und tanze

ich, manchmal putze ich - manchmal spiele
ich auf meiner kleinen Leier, mal bin ich lei-
ge, dann wieder laut. Rosalinde erspurt Ge-
fithle und driickt sie aus.

Kimnen Sie dafiir auch Beispiele nennen?

Kurz: Ich kam einmal zu einem Bewohner
und spiirte, dass es in ihm brodelte, dass er
enorm unter Druck stand, Hosalinde mahm
die Wasserflasche, die auf seinem Nachttisch

sland, schittelle sie und liel dann los. Das
muchte sie ein panr Mal, bis der Bewohner
sapte: »Nun ist es aber genug.« Und danach:
sJetzt geht es mir besser« Eine solche Grenz-
uberschreitung kinn sich ein =normaler
Mensch+ nicht erlauben, aber ein kindisches,
frecher Midchen sehr wohl. Eine dhnliche
Situation erlebte ich bel einer
Frau, die zornig war:
Uber ihre nlcheit, tber dos
bevorstehende Ende. Rosalinde
gpielte Rumpelstilzchen, stampf-
te und schrie. Auf die Frage, ob
sie ungefihr so wiltend sei wic
die Clownin, sagte die Schwer-
kranke: »So und noch viel mehr.« Hosalinde
ermoglicht den Menschen, aus sich herauszu-

chen., «Das Ist ungerechl und so gemeine,

iesen Sate darl man als Kind sagen, als Er-
wachsensr nicht.

Erfohren Sie auch Ablehnung, i Hospiz
selbst, aber auch von Auflenstehenden?

Kurz: Ja, natirlich. Es kommt immer mal
vor, dass jemond mich nicht sehen will, das

rview

Gesicht wegdreht oder Rozalinde wieder hi-
naugwirft. Manchmal bleibt auch eine Reak-
tion erst einmal aus, und Ich erfahre spiter
dass die Clownin gut angekommen ist. Au-
Benstehende reagieren erst einmal mit Skep-
sig. Lachen im Sterbezimmer, das klingt fiir
viele g0 unvertraut, das finden sie unpassend.

Was mochten Sie erreichen?

Kurz: Ich michte fiir einen Augenblick in
Eontakt treten mil den Menschen und zei-
gen, dass es auch im tiefsten Tal hsitere Mo-
mente gibt. In uns gibt es gleichzeitig die
ganze Bandbreite von Gefiihlen.

“¢ Alle Gefiihle sind zugleich
in uns: Traurigkeit und
Lebensfreude 5

Was war Ihr heriihrendztes Erlebnizs?

Kurz: Sehr bewegend war fir mich die Be-
gegnung mit einem Ehepaar, das einander
sehr zugetan war. Der ‘I'nex des Mannes stand
kurz bevar, Rosalinde schlang bei threm Auf-
tritt cinen roten Schal um die beiden Men-
schen und verband sie miteinander. Spiter
erfubr ich, dass die Fran den Schal als Zei-
chen ihrer Liebe zu Hause aufbewalrt hat.

Hut Rosulinde Sie verindert?

Kurz: Sie hat mich Gelassenheil und die Fa-
higkeit gelehrt, die Well aus unterschiedli-
chen Perspektiven zo hetrachten. Durch den
Perspektiv- und Rollenwechsel wird deut-
lich: Leben heilt, unendlich schwere Zeilten
zu iberstehen, es heifit aber auch, gleichzei-
tig grullu Lebensfreude zu empfinden. Beides
iet da. Beides darf sein.

Welche Wilnsche haben die Diplom-Pado-

gogin Birgit Kurz und die kluge, freche Ro-
_ salinde an gine gute Fea?
Kure: Sie winschen sich weniger Griesprii-
migkeit, Sie wiinschen sich, dags mehr Men-
schen Humor mit in ihren Alltag nehmen,
Oifter mal licheln, lachen, frohlich sein, das
tate allen gut, (Fotog: Oliver Schepp)

Clownin Birgit Kurz

Birgit Kurz stammt aus Minster. Sie kam
Mitte der 1990er Jahre nach Gieflen und
baute den ambulanten Hospizdienst des
Caritasverbandes auf, Dort werden trau-
ernde und sterben-
de Menschen auf
ihremm Weg beglei-
tet. Zu fhrem THHg-
leeitsschwerpunlt
f{i:hdri die' Schu-
ung und Betreuung
von ehrenamtlichen
Mitarbeitern. Die
Diplom-Piadagogin
ist zudem als Su-
ervisorin und als
wnin selbststin-
dig tatig. Derzeit
besucht  sie
Hospiz in Weatzlar,
die Palliativstation eines Krankenhauses in
Limburg und e¢in Pllegeheim in Elz. Als
Clownin Lragt sie grofle Schleilen im Haar,
rosa Gummilatsehen an den FiiBen un
bunte Kleidung: Ein Fabelwesen,




